Mi crénica del viaje en bici recorriendo el

Camino Real de Guadalupe

Madrid (Los Jeronimos) Monasterio de Guadalupe (Caceles
19-20-21 de Marzo 2009

Me sorprende ponerme nervioso, a pesar de tantos viajes realizados, cuando
tengo en proyectdiacer una ruta de este tipo. Este tipo de ruta es necesario y me
gusta prepararla con tiempo y por lo tanto entras en la dinamica de la ruta mucho
antes de afrontarla, esto también es algo para disfrutar, los preparativos, que bici me
llevo? Alforjas ¢ #iler? Que ropa y cuanta? Son muchas preguntas que poco a poco y
hablando con el resto de comparieros se van despejando.
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Salida de Los Jerénimos

Para esta ruta y a pesar de que llevabamos vehiculo de apoyo, UMAP (Unidad
Mévil de Ayuda al Peregrino) queuyngentiimente al enterarse de esta iniciativa
organizada por Manuel Rossi, la Asociadémmigos del Camino Real de Guadalupe
aporté como favor y puesto que seriamos el primer grupo de peregrinos en bici de la
historia, este coch@lcondujo Antonio Dala Montero,Presidente de l&sociacion.

Gomo decia, a pesar de estos lujos, decidi llevar el trailer, basicamente para ser
autosuficiente, y por mi experiencia, la cual me dice que nunca se sabe lo que puede
pasar con respecto a que por algun problenea siecesario apartarse del grupo y
recorrer en solitario algun tramo largo 0 de varios dias, etc. Ademas de que me gusta ir
comodo durante el recorrido y después tener utensilios, ropa, etc. para descansar.



Ademas de que el trailer se maneja mucho mee unas alforjas, tiene el
centro de gravedad mucho mas bajo, no trasportas el peso, le arrastras, no te
desequilibra, la inercia hace que en pistas tome bastante velocidad, en descensos la
trazada es mucho menos importante que con alforjas, su compumtho es
excelente, y se puede cargaésnequipaje H caso es que me decidi por la bici doble y
el trailer.

Para el martes 17 ya témcasi todo preparado para llenar la bolsa del trailer,
herramientas, botiquin, también habia centrado la rueda trasge la bici, un poco
deteriorada por que ha llevadoas de un descenso dupcomo suele pasar, @tima
hora me falta un radio, tengo uno por casa que puede valer, le pongo y es de un largo
mayor, no pasa nada, le doblo con los alicates a la mitadslandia y le doy tension
para centrar. Luego me decido a cambiar el sillin por ués aimohadillado, esto
como leeréis en laltima etapa pasaria factura, es@ sin consecuencias.
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Con esto ya solo me falta.... como voy a Madrid? después de varias
posibilidades, gracias Javier y Meme, Victor sera quien me acerque a las 7,30h a la
puerta de la Iglesia de los Jerénimos.

ler dia, 1903-2009, Jueves

Llega el dia 19, casi sin descansar, por miedo a quedarme dormido, a las 6,15h
suena el despertadoretl Telf. y comienza el dia esperado, esta todo preparado con el
trailer y la bici dentro del coche el cual preparamos el dia anterior, nos encontramos a
las 7,00h en la calle que lleva a la sede del club, cogemos el coche y destino a Madrid,
llegamos a logerdnimos sin complicaciones a las 7,30.

Vemos que ya esta la Telemadrid se encargax de grabar desde la salida
hasta la poblacion de ElI Alamo, nos presentamos a los desconocidos, saludamos a los
conocidos, cogemos la camiseta y pafiuelo oficial, un poco de charla, un repaso rapido
a los compafieros, foto frente a los Jeronimos y salimae $ab 8,20h

Seremos 11 los que recorreremos todo el trayecto en bici y 1 en coche de apoyo,
ademas de Enriqude Alcobendas que en un principio estaba apuntado parasn
tarde borrarse pojue no se podia venir, esp 130s acompad hasta el final de [&€asa
de Campo, comprometiéndose a ir hasta el pueblo donde dormiriandtisria noche
para hacer con nosotros @ltimo tramo hasta Guadalupe.

Los Nombres de los ciclistas:

Manuel Rossi, Almudena Sipos, Lidia Camara, PedroidMaticolas, Carlos
Languido, Jesus Abenojar, José Benigno (Nino), Diego Delgado, Emilio Lépez, Javier
Belinchdon y un servidor



Me impresiol rodar por las calles céntricas de Madrid, Plaza de Neptuno,
Plaza de las Cortes, Calle del Prado, Plaza de Santa Ana, Atocha, &azra Q/
Mayor, Cuesta de la Vega, C/ Segovia, P° de Extremadura, P° de la Puerta del Angel, a
la Casa de Campo, de aqui salimos de Madrid por la zona Geidad de la Imagen
para dejar poco a poco al asfalto

En este punto hacemos la primera para@s, aun temprano y ya es necesario
quitarnos las prendas deas abrigo, ya empezabamos a darnos cuenta del calor que
pasariamos. El pedalear en los primeros Km es bueno, el grupdigfstitando sin
pensar en la cantidad de Km. que faltan hasta llegarestra primer destino, teniendo
en cuenta que en cada poblacion de psstemosprevisto que nos reciba alguien por
parte del Ayuntamiento, hay que sellar, hacer foto oficial del primer paso de
peregrinos comer algo de lo que nos ofrecen, que en algurtass due espectacular
para después continuar pedaleando.

En generalel grupoen este primer dia fue muy compacto, el terreno es llano
con pistas anchas que te permiten rodar con desarrollos largos, solo seéregastr
averia, un pinchazo que se repain problemas.

A las puertas del Ayuntamiento de El Alamo con el Alcalde y Concejales

Esto nos permitio poder ir charlando, dando y recibiendo algunos cernsejo
explicaciones sobre bicis, rutas, y en especial la que estabamos recorfi@mtaen
en es0os momentos me di cuenta que se iniciaba un nexo de unién entre los integrantes
del grupo, poco a poco nos acercabamos unos a otros, basicamente para iniciar la
primera charla, conocer & al que sera tu compafiero de viaje durante tres dias y con
el que ompartiriamos penas, alegrias, decisiones, etc.



No serian decisiones trascendente, pero ya se sabe que cada uno somos como
somos, he de decir que el grupo ha sido muy bueno, se ha colaborado y facilitado por
parte de cada uno de nosotros la toma decisiones

Disfrutando de los productos gallegos en la carpa de la Plaza de El Alamo

En la poblacion de El Alamdtimo pueblo de la CAM nos esperan, esnaité
donde nos acompafnaréelemadrid estan en fiesta, paramos en la plaza y pronto nos
encoriramos con el Alcalde @ncejales, después de charla, fotos y sello nos invitan a
tomar unrefrigerio, en una carpa enormeatimesas y sillas y dos 0 tres barras de bar,
en una mesa nos sacan platos de mejillones, de pulpo a la gallega, almejas, empanada
gallega, pan gallego, Ufffffff y luego a pedaleSe portaron muy bien, igual que en la
mayoria de los diferentes pueblos por los que pasamos.

Plaza de Ventas de Retamosa



A la entrada de la primera poblacién de Castilla la Manehda poblacion de
Casarrubios del Monte, nos esperan para hacer un reportaje la Taskdla la
Mancha.En Ventas de Retamosa su Concejala de Cultura nos invita a bebidas pues
después de lo de El Alamo era lo mas apropiado.

Cruceiro a la entrada de Novés por donde pa&&€amino de Santiago

Sobre las dos de la tarde estando en el pueblo de Camarena, decidimos comer
los bocadille que nos prepararon amablemente en el pueblo de Qalsios del
Monte. En poco menos de una hora habiamos comido en un bar, que no recuerdo su
nombre, pero que ya eran conocidos de AntoRieanudamos la marcha un poco
pesados, pero con buen animo a pesar del calor poco habitual en estas fechas.

A las puertas del Ayuntamiento de Torrijos



Después de 114 Km. Sobre las 18,30h llegamos a La(Md¢alo) destino de la
primera jornada, lo mismo que en los demas pueblos, nos recibieron en el Ayto, nos
dieron de beber refrescos, comimos algunos productos tipicos, foto en el salén de actos
y enseguida a buscar el HosGdncepcion.

Por la Cafiad&egoviana

La verdad es que tantas horas encima de la l@cnque no sea un terreno muy
duro si es cansad®espués de guardar las bicis en el garaje del hostal, y hacer unos
estiramientos, nos dieron las llaves de nuestras habitacioveesomo en todasas
rutas que hago en compafia, aviso, que segun me han dicho, yo ronco, que si hay
posibilidad y para no molestar que me den una individbsto fue posible porque
teniamos todo el hostal ocupado por nosotros.

En el Salén de Plenos del Ayuntamient® lda Mata con su Alcaldesa



Después del reparto, una ducha con cambios de temperatura de agua, un masaje con
gel relajante frio y rapido a tomar una cerveza, también fria, antes de cenar. Durante
las cervezas podemos ver en la Tv el reportaje quehimisron los de Castilla la
Mancha.

La cena divertida comentando situaciones vividas en el dia 6 en alguna etapa
anterior de cualquiera que quisiera contar algo, me di cuenta que el grupo es muy
diverso, pero que todos tenemos algo en comun, nos gulistaperte, la aventura y
vivir experiencias nuevas, para mi, esto es el condimento perfecto para que una
actividad de este tipo salga bie@eo que en este grupo el tiempo no hubiera sido un
factor a tener en cuenta en nuestra relacion.

Exposicion de irentos de Leonardo da Vinci en el patio del Ayto. @errijos

La jornada acabd, nos vamos a dormir para en pocas horas estar pedaleando de
nuevo,segun Manuelcon ura etapa casi con los mismos Km. pero con un desnivel de
subida en los ultimos 25 Km.

Decidimos quedar al dia siguiente a las 7,30h para desayunar en el bar del
Hostal.

2° dia 2603-2009, Viernes.

Después de pasar la noche en una cama desconocida, tengo sensaciones muy
buenas, no estoy muy cansado y mis piernas no se han resentidsfuleizo del dia
anterior, lo pude notar al bajar las escaleras del hostal, & mhtengo sensacion de
haber pasado tantas horas encima de la bici pedalearids estiramientos que
durante mas de 30 minutos realicé el dia anterior han sido efectivos.



Hacia La Mata en busca del descanso

Son las 7,20h. Ya tengo todo preparado, por lo tanto bajo a desayunar y aun los
duefios estan preparando para abrir el bar, poco a poco van llegando los peregrinos, en
las caras de alguno de ellos se puede ver el caisacumulado, pero también el
deseo e ilusién por ponerse de nuevo a recorrer el tramo de camino de esta segunda
jornada.

A las 8,00 ya estamos preparando laggumnas, haciendo ladltimas limpiezas
de cadena, engrase, incluso algun ajuste de sillpaancas de freno, etc.

En el Ayuntamiento de Talavera con el Concejal de Deportes



Nos decidimos a reanudar la marcha entre bromas y risa, esto nunca ha faltado
por parte de ningun compafero, al igual que el dia anterior en sus primeros Km.
Rodamos popistas anchas y con buen firme, en las gubabia alguna dificultad
enseguida se daba aviguara tener precaucion, algun hoyo en medio del camino,
graba suelta en plena curva de bajada, etc

Entrando en Extremadura

Pacientemente y como en el diaterior, debemos parar en todos los pueblos
para hacer el mismo rito, sello en la credencial, foto con la corporacion municipal y
continuar.

En el pueblo de Cebolla, estamos cerca de una hora, el Sr. Alcalde esta fuera y
debemos esperar, un tiempo muydmno que luego nos hubiera venido muy bien, pero
el protocolo lo exige.

Después de Cebolla, debemos desviarnos del camino original y tomar la
carretera, esto se debe al tremendo arenal que hay a lo largo del camino, una arena
fina que hace imposible tramar con nuestras bicicletas cargadas con el peso de las
Alforjas. Como siempre que hemos salido a carretera el UMAP nos guarda las espaldas,
y de forma excepcional tenemos el coche de Rossi, conducidm @sposa que nos
abre camino.

La verdad es quaene bien, puesto que es una carretera de categoria nacional
por la que transitan muchos vehiculos, algunos de ellos nos animan después de haber
visto en tv el reportaje sobre nosotros, resultan gratificantes estos animos.



